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Francesca Berti
Via Osvaldo Gnocehi Viani 5, 56122, Pisa (Pl), ltalia.
+39 347 4813064

berti.francesca@gmail.com

ltaliana
14/11/1986
F

Psicologia

Giugno 2015 - Oggi
Psicologa, Psicoterapeuta in formazione - attivita libero-professionale

Svolgimento di sedute con pazienti adolescenti, adulti e anziani. Attuazione di collogui clinici e
somministrazione di test psicologici. Elaborazione di un piano terapeutico concordato con il paziente e
definizione di obiettivi strategici.

Via Fucini, 57 Migliarino Pisano (PISA)

Psicologia, Psicoterapia Cognitiva

Marzo 2013 - Oggi
Tirocinante in Psicoterapia Cognitiva

Svolgere colloqui psicoterapici di assessment e valutazione con utenti afferenti al Centro, assistere ai
collogui psichiatrici e alle riunioni mensili d’equipe.

Centro Salute Mentale Castelnuovo di Garfagnana {LU)
Psicoterapia Cognitiva
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Settembre 2010 — Settembre 2011

Attivita di Tirocinio

Sotto la supervisione del mio tutor Ciro Conversano ho somministrato strumenti psicologici a fini di
ricerca a pazienti affetti da malattie reumatiche, in special modo pazienti fibromialgici. Su questa
particolare patologia ho sviluppato il mio elaborato finale, centrato sulla fibromialgia ed aspeti
psicologici ad essa associati.

Ho svolto inoltre colloqui ed interventi di sostegno psicologico a pazienti ricoverati nel reparto di
ematologia.

Durante I'attivita di tirocinio, ho potuto inoltre approfondire le mie conoscenze relative alla psicologia
della comunicazione, del benessere e delle dipendenze.

Azienda Ospedaliera — Universitaria “Santa Chiara” Pisa
Psicologia della Salute

Gennaio 2013 - Dicembre 2016
Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale
Scuola di Psicoterapia Cognitiva APC SPC - Roma

Novembre 2011 — Febbraio 2012
Abilitazione all'esercizio defla professione di Psicologo
Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Firenze

Dicembre 2008 — Novembre 2010
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica conseguita con 110/110 € Lode

La mia tesi & consistita nella validazione italiana delta “Considerations of Future Consequences Scale”
tramite lo strumento di analisi statistica SPSS. Tale scala viene utilizzata principalmente per indagare
la percezione della prospettiva temporale futura associata ai comportamenti attuali, soprattutto quelli
riguardanti la salute.

Ho partecipato ad attivita extracurriculari come osservatrice durante incontri di gruppi di auto-aiuto di
soggetti con dipendenza da alcol.

Conoscenze e competenze

- Conoscenza aggiornata delle principali teorie esplicative del funzionamento psicologico normale e
delle principali forme di sofferenza psicopatologica

- Conoscenza e capacitd di somministrazione e di interpretazione dei principali strumenti di
assessment clinimetrico {interviste cliniche, questionari, inventari, rating scales)

- Conoscenza delle tecniche di intervento psicologico-clinico, in termini di indicazioni terapeutiche,
studi di efficacia, applicabilita ai diversi contesti di cura

- Capacita di effettuare collogui di valutazione e supporto psicologico-clinico e di stilare relazioni
cliniche adeguate alla comunicazione con colleghi ed altre figure professionali (es. assistenti sociai,
psichiatrici, etc)

- Conoscenza dei metodi di ricerca propri della psicologia clinica

- Capacita di lettura critica e di produzione di testi scientifici

Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Bologna

Ottobre 2005 — Dicembre 2008
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Laurea Triennale in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunita conseguita con votazione
108/110

La mia tesi triennale & consistita nella produzione scritta di un elaborato teorico-pratico. Per quanto
riguarda la componente teorica ho confrontato i modelli psicologici psicoanalitico e umanistico
relativamente alla diversa concezione dell'essere umano e al possibile cambiamento ottenibile
attraverso le due diverse forme di terapia; nella parte pratica ho invece elaborato un progetto di
prevenzione primaria e secondaria nei confronti del bullismo rivolto a bambini e ragazzi iscritti ad un
istituto secondario inferiore.

Conoscenze e competenze

- Capacita di stabilire rapporti di aiuto con individui, gruppi e comunita

- Capacita di collaborare in équipes mono - e pluri — professionali

- Competenze relative alla ricerca in ambito epidemiologico, con particolare riferimento agli stili di vita
- Competenze relative ad interventi di comunicazione sociale volti al cambiamento di atteggiamenti e
comportamenti

- Competenze di atfivita psicodiagnostica e di consulenza psicologica volte all'aiuto di persone che
presentino disturbi fisici, emozionali, mentali

- Competenze relative alla collaborazione nell'organizzazione e nella progettazione dei servizi socio-
sanitari

- Competenze relative alla formazione e alf'aggiornamento su temi psicologici degli operatori socio-
sanitari

Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Firenze

Settembre 2000 - Luglio 2005
Diploma di Maturita Linguistica conseguito con 1a votazione 100/100
Istituto Magistrale “Giosué Carducci” di Pisa

italiana

Inglese, Spagnolo, Francese

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

C1) Utente Avanzato | C1| Utente Avanzato| C1| Utente Avanzato| C1| Utente Avanzato| C1| Utente Avanzato

-
putd

B1| Utente Autonomo| B1 |Utente Autonomo; B1 | Utente Autonomo| B1| Utente Autonomo| B1

Utente Autonomo

C1} Utente Avanzato | C1| Utente Avanzato| C1| Utente Avanzato | C1| Utente Avanzato| C11 Utente Avanzato

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Buone capacita interpersonali e relazionali, soprattutto per quanto concerne I'ascolto e la
comunicazione

Capacita di gestione e coordinamento di gruppi di studio sviluppate e maturate durante il percorso
universitario

Strumenti di analisi statistica (SPSS, R)

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetio Office 2003, 2007 e 2010 in ambiente
Windows, in modo particolare Word ed Excel

Ho svolto lezioni private di italiano, storia, geografia, inglese e francese

Automobilistica B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
Codice in materia di protezione dei dati personali”. T (oS &:{E
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