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* Principali mansioni e responsabilita
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Francesca Martini
Via Manzoni, n° 9
348/ 8244550

martinicesca@libero.it

italiana
15/12/1982

Dal 01/08/2012 Al 31/12/2012

ASL1 Imperiese

S.C. Psicologia

Collaborazione libero professionale come psicologa
Progetto “Disagio Giovanile”

Dal 01/08/2012 Al 31/12/2012

ASL1 Imperiese

S.C. Psicologia

Collaborazione libero professionale come psicologa
Progetto “Disagio Giovanile”

Dal 01/04/2010 Al 31/12/2011
ASL1 Imperiese
S.C. Psicologia
Collaborazione libero professionale come psicologa
Progetto “Peer Education”.
Gestione e formazione dei gruppi “peer” formali ed informali, partecipazione
ed organizzazione di tre “summer school” con il ruolo di conduttore-
facilitatore dei laboratori- atelier.
Gestione e aggiornamento settimanale del profilo Facebook “giovanionline”
e chat informativa con i ragazzi.
Referente del progetto di ricerca, collaborazione con il Dipartimento di
Neuroscienze dell’Universita di Parma:
1) Functional Basis of Impaired Emotion Recognition in Juvenile
Population of Sierra Leone
2) Functional Basis of Impaired Emotion Recognition in Peer
educators and Adult population

Da Luglio 2011 ad oggi

AISM — Associazione Italiana Sclerosi Multipla
AISM Liguria

Collaborazione libero professionale come psicologa
Consulenze psicologiche domiciliari



.

» Date (da—a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

« Date (da — a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da — a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo dei datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

* Date (da —a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

« Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
Francesca Martini

Da 12/2008 a 12/2009

ANFFAS Onlus Imperia, via Artallo, n® 151 Imperia

Associazione

Collaborazione libero professionale come psicologa

Sportello S.A.l. (Servizio Informazione e Accoglienza) rivolto ad orientare le
famiglie sulle tematiche della disabilita.

Incontri settimanali con i genitori.

Da 11/ 2008 ad oggi

Consultorio familiare PROFAMILIA via Unione, n° 7 Imperia

Consultorio familiare di ispirazione cristiana — Attivita di volontariato
Psicologa

Attivita di consulenza e sostegno psicologico individuali o di coppia,

corsi prematrimoniali, corsi di preparazione al parto, corsi di formazione e
aggiornamento d rivolti al personale di prima accoglienza.

Incontri di equipe per supervisione casi clinici

Da 11/2008 ad oggi

Scuola ZELONI, Arma di Taggia

Scuola professionale per estetiste

Docenza — Formazione — collaborazione libero professionale
Organizzazione corso di psicologia della cliente e comunicazione

15/03/2010 al 31/12/2010

CENTRO DI FORMAZIONE G. PASTORE

Centro formazione — Corso professionale per qualifica estetista
Docenza — Formazione — Collaborazione libero professionale
Organizzazione corso di psicologia della cliente e comunicazione

fl 22//10/2009 e il 29/10/2009

CIRCOLO PARASIO piazza Pagliari n. 4, Imperia

Corso: “Terza eta attiva: formazione per volontari”

Docente Psicologa

Sviluppo competenze relazionali:

elementi di base nella gestione di gruppi di persone; valorizzare la persona
anziana, facendo emergere cid che ancora puo dare a se stessa e agli altri;
fare si che I'anziano sia in costante e vivo rapporto con il territorio

Da 15//04/2009 al 29/04/2009

SCUOLA EDILE via Privata Gazzano, Imperia

Progetto INTEGRA per I'inserimento lavorativo di persone con disabilita
Docente Psicologa

Attivita di consulenza, colloqui motivazionali, valutazione delle capacita di
comunicazione e presentazione di se stessi, test di ingresso psico-
attitudinali

Da 05/2008 a 11/2008

ANFFAS Onlus Imperia, via Artallo, n® 151 Imperia

Associazione

Ricerca sulla qualita dellintegrazione degli alunni disabili nelle scuole
dell'imperiese

Gestione dei rapporti con gli insegnanti e i dirigenti scolastici,
organizzazione del piano di lavoro e relativa distribuzione e raccolta dei
questionari. Imputazione dati su PC.

Focus Groups con insegnanti curricolari e di sostegno, dirigenti e DSGA



TIROCINIO

* Date (da - a)
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Da 11/2008 al 31/03/2011

ASL1 IMPERIESE

U.O. neuropsichiatria infantile e consultorio

Tirocinio di psicoterapia (600 ore)

PEER EDUCATION -~ collaborazione con il Dr. Roberto Ravera:
partecipazione alle fasi preliminari di progettazione sulla peer education,
attivita di organizzazione delle attivita di ricerca.

Colloqui psicologici di sostegno individuali e di coppia.

Centro di Ascolto presso P'lstituto IPSIA “G.Marconi”.

Da 04/2007 a 10/2007

ASL 1 IMPERIESE

U.O. neuropsichiatria infantile, consultorio, Centro Pediatrico di
Riabilitazione Motoria (CPRM), SPDC

Tirocinio post lauream obbligatorio per il conseguimento all’abilitazione
professionale (500 ore) '

Attivita di osservazione colloqui psicologici, studio di alcuni test di
intelligenza (WAIS-R, WISC-R, Leiter-R), test per la valutazione di difficolta
di apprendimento (Matrici Progressive di Raven, Figura Comlessa di Rey,
prove di lettura MT) e proiettivi (Reattivo dell’albero, disegno della famiglia),
partecipazione a riunioni di équipe multidiscipinari, osservazione gruppo
gestanti percorso pre-parto, osservazione gruppo Alzheimer e bipolari.

Da 01/2008 a 12/2011
Centro Genovese di Terapia della Famiglia

Corso di specializzazione quadriennale in psicoterapia sistemico
relazionale.

Psicoterapeuta

Abilitazione alla psicoterapia

19/03/2008
Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Liguria
N°® 1751 — Abilitazione alla psicoterapia

21/02/2007
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Abilitazione alla professione
Esame di Stato per psicologi
Voto 179/200

Da 10/2004 a 02/2007

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione,
percorso in “psicologia dei processi di sviluppo e tutela dell'infanzia”
Metodi avanzati di ricerca in psicologia dello sviluppo,laboratorio/atelier di
analisi delle interazioni diadiche e triadiche, tecniche di valutazione
psicodiagnostica in eta evolutiva, laboratorio di analisi e gestione
dell’audizione protetta del bambino, strategie di coping e legami
disfunzionali.

Laurea specialistica in Psicologia

Laurea specialistica

Voto 108/110
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Da 10/2001 a 12/2004

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Laurea di Primo Livello in “Scienze e Tecniche Psicologiche”, percorso in
“relazioni interpersonali e interventi di comunita”

Laboratorio su Software statistico psicologico (SPSS), Statistica
Psicometria, Informatica, Metodi e Tecniche dei test psicologici,

Laurea di Primo Livello in “Scienze e Tecniche Psicologiche”

Laurea triennale

Voto 103/110

Da 09/1996 a 07/2001

Istituto Scolastico Statale Superiore “Carlo Amoretti” di Imperia
Liceo linguistico

Diploma di maturita

Voto 96/100

Dal 15 marzo al 5 aprile 2011, dal 24 ottobre al 17 novembre 2011 e dal 16
aprile al 8 maggio 2012

S.C. Psicologia ASL1 (Direttore Dr. R.Ravera) e Dipartimento di
Neuroscienze dell'Universita di Parma (Prof. V.Gallese)

Esperienza di lavoro clinico e di ricerca sperimentale presso il Family
Homes Movement della Sierra Leone {Africa) nel’ambito del progetto sugli
ex-bambini soldato e sul trauma nellinfanzia.

24/03/2012

Associazione Consultorio Familiare “Profamilia”
Giornata di approfondimento dal titolo:

“I figh nella famiglia allargata: bisogni e risorse”

Relatrice - docente

10-11 febbraio 2012

AISM Liguria

Corso di Formazione (12 ore):

“Recenti acquisizioni sulta SM: aspetti riabilitativi’

Attestato di partecipazione

29/09/2011

Azienda Sanitaria Locale n° 1 Imperiese ~ SC Psicologia

Seminario su “Peer Education e modelli di intervento nell’adolescenza’
(4 ore) nell’'ambito def Corso di Formazione:

“Efficacia dei trattamenti nella complessita dell'intervento psicologico”
Relatrice - docente

11/06/2011

Azienda Sanitaria Locale n° 1 Imperiese

Corso di Formazione (4 ore):

“Tra neuroni ed esperienza. L.e neuroscienzs e la genesi di soggettivita ed
intersoggettivita”

Attestato di partecipazione

28/09/2011

Azienda Sanitaria Locale n° 1 Imperiese

Corso di Formazione (4 ore):

“Rappresentazione dell'altro e del mondo intorno a noi; dal disagioc alla
riscoperta del senso deli'alterita nella cultura giovanile”

Relatrice - docente
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22/09/2011

Azienda Sanitaria Locale n° 1 Imperiese

Corso di Formazione (7 ore):

“Sviluppo emotivo e modelli di attaccamento nel contesto clinico e nella
prevenzione dei fattori di rischio”

Attestato di partecipazione

12/03/2011

Associazione Consultorio Familiare “Profamilia”
Giornata di approfondimento dal titolo:

“Non ho paura a dirti no: educare al rispetto delle regole”

Relatrice - docente

Dall11 al 18 dicembre 2009

Azienda Sanitaria Locale n° 1 Imperiese

Corso di Formazione (24 ore):

“Applicazioni cliniche della teoria dell’attaccamento nella valutazione
psicodiagnostica e nella psicoterapia”

Attestato di partecipazione

Corso di Formazione

Azienda Sanitaria Locale n° 1 Imperiese

Corso di Formazione

Corso su “ La SWAP 200 per 'assessment dei disturbi di personalita”
Del Prof. Vittorio Lingiardi

Attestato di partecipazione

03/12/2009

Giornata mondiale della disabilita

Convegno: “L’approccio integrato all’assistenza della persona disabile”
Partecipazione al convegno in qualita di relatrice sul tema:
“Problematiche dell’assistenza psicologica al paziente distrofico”
Relatrice

03 ~ 04/07/2009

Azienda Sanitaria Locale n° 1 imperiese, Dipartimento di Cure Primarie
della Riabilitazione

Ho partecipato in qualita di uditrice ad una giornata del seminario
“L'integrazione dell'alunno disabile: dalla valutazione ICF al progetto di vita”

Corso di formazione

30 - 31/01/2009
CRES.I. Onlus

L’Auto Mutuo Aiuto nel savonese

Corso di formazione di primo livello per facilitatori
Attestato di partecipazione

Corso di formazione

Dal 04/12/2008 al 19/12/2008

Azienda Sanitaria Locale n° 1 imperiese, Dipartimento di Cure Primarie
della Riabilitazione

Corso di formazione (40 ore) “complessita sociale, disagio del vivere, stati
mentali dalla diagnosi psicologica alle strategie terapeutiche. Laboratorio di
casi clinici”

Attestato di partecipazione

Corso di formazione
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Dal 17/03/2008 al 29/03/2008
ANFFAS Onlus Imperia

Corso di formazione (30 ore) sulla Comunicazione Alternativa Aumentativa
“le prospettive d recupero consentite dalla CAA nel'ambito delle disabilita
verbali e cognitive”

Attestato di partecipazione

Corso di formazione

06/12/2007
Aziende Sanitarie Locali n° 1 imperiese e n°2 savonese

Convegno sulle grandi emergenze per le professioni dell’area sanitaria
“traumi, risposte emotive, comportamenti adattivi nelle catastrofi”
Attestato di partecipazione

Convegno

30/06/2007
Azienda Sanitaria Locale n° 1 imperiese, Dipartimento di Salute Mentale

“Area traumatica e disturbo borderline di personalita”

Attestato di partecipazione
Convegno



» Capacita di lettura
= Capacita di scrittura
* Capacitd di espressione orale

» Capacita di lettura
= Capaciia di scrittura
* Capaciia di espressione orale

* CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

Autorizzo Vente al trattamento dei

Inglese e francese
Buono
Buono
Discreto

fedesco
Elementare
Elementare
Elementare

Buona capacita di comunicare in modo chiaro e preciso, di
rispondere a specifiche richieste e di adattamento ai diversi contesti
favorativi,

Grazie all'esperienza lavorativa nelfambito del progetto di “ Peer
Education” ho avuto modo di consolidare la mia propensione per il lavoro
in equipe, il favoro con i gruppi di adolescenti e la gestione delle dinamiche
relazionali ed emotive. Sono propensa al confronto multidiscipiinare, abilita
appresa grazie alle diverse esperienze lavorative sopra citate.

Sono in grado di organizzare autonomamente if lavors. So definire
le priorita, strutturare e pianificare i lavoro, rispettandone gli obiettivi
prefissati ed assumendomi le responsabilita ad esso connesse.

Sono in grado di lavorare in situazioni di stress e disagio, abilita
implementata grazie allesperienza lavorativa e di ricerca in Sierra Leone.

Conduzione di colloqui psicologici, somministrazione, siglatura e
decodifica di alcuni test psicologici.
ECDL {(European Computer Driving Licence), buona conoscenza di
Windows Xp e del pacchetto office

Automobilistica - Patente B

miei dati personali ai sensi del D.lgs. n. 196/2003, finalizzato agh

adempimenti per 'espletamento della procedura stessa, nonché, neleventualitd di costituzione del rapporto
di favoro, per la finalita del rapporto stesso.
Autocerifico if presente documento ai sensi della normativa vigente (D.P.R. 445/2000)
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